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Emocje bez nazywania

Czy potrafisz odda¢ emocje bohatera bez uzywania stow takich jak ,smutek”,
sradosé” czy ,ztosé"?
To wyzwanie dla kazdego, kto chce pisa¢ bardziej obrazowo i angazujgco!

ZADANIE:

oddaj emocje, nie nazywajac jej.

Opisz krotkg scene, w ktérej bohater odczuwa silne emocje — ale nie
mozesz ich nazwacé wprost! Zamiast tego pokaz je poprzez gesty, mimike,
otoczenie, ruchy ciata.

1. Wybierz emocje — moze to byé rados¢, smutek, gniew, zazdrosé, strach
lub zachwyt.

2. Stworz krétkg scene (5-7 zdan), w ktérej bohater jg przezywa — ale bez
uzywania nazwy tej emocji!

3. Skup sie na ciele — Jak bohater sie porusza? Jak wyglada jego twarz?
Co robig rece, usta, oczy?

4. Dodaj jeden detal — moze to by¢ drzacy gtos, splagtane palce, nagte
zatrzymanie w pot kroku.

PRZYKLAD:

X ,Byta zdenerwowana.”

,<Zacisneta palce na krawedzi stotu, az zbielaty jej knykcie. Wargi miata
Scisniete w cienka linig, a spojrzenie wbijata w podtoge, jakby szukata w niej
odpowiedzi.”

~/ Sprébuj! Napisz swoja scene i zobacz, jak sama gra ciatem potrafi odda¢ emocje.






Porownania z twistem

»Wkrétce dziewczyna przestata mi sie przygladac. Zafalowata jej spodnica.
Jak zawsze odwrdcita sie do mnie plecami i znikneta w drzwiach. Precyzyjnie
i szybko, jak nocny ptak wtapiajgcy sie w ciemnos¢. Bez zadnych zbednych
ruchow.”

Haruki Murakami to absolutny mistrz poréwnan! To zdanie wyjetam z ksigzki
Miasto i jego nieuchwytny mur, ale mam ich catg liste.

Porownania potrafig sprawic, ze emocje w tekscie stajg sie namacalne!

ZADANIE:

1.Wybierz emocje — np. mitos¢, gniew, tesknote.

2.Napisz do niej poréwnanie, ale unikaj tych oczywistych (,Mito$¢ byta
jak ciepte stonce” — to juz znamy!).

3.Dodaj nieoczekiwany element — np. poréwnanie do zjawiska
przyrodniczego, dzwieku, smaku, zapachu. Uwzglednij to, w jakim
miejscu akurat moze przebywac bohater lub jakg czynnosé wykonuje.

PRZYKLAD:

X ,Smutek byt jak ciemna chmura.”
»2Smutek osiadat na nim jak kurz na ksigzkach w zamknietym pokoju -

miekki, niezauwazalny, dopiero po czasie zatart w nim jakiekolwiek odcienie
radosci.”

7 Sprébuj! Napisz swoja scene i zobacz, jak poréwnania podkrecaja emocgje.






Emocje w przedmiotach

Czy przestrzen moze opowiadacé historie? Oczywiscie!

¢ Pokdj peten rozrzuconych ubran i nieoptaconych rachunkdéw.
¢ Filizanka z niedopitg herbatg, w ktérej dryfujg ciatka owadow.
¢ Krzesto delikatnie odchylone od stotu, jakby ktos wstat i juz nie wrdcit.

To tylko przyktady tego, jak przedmioty mogg oddawaé emocje bohatera, jego
przesztosc i stan umystu.

ZADANIE:

Opisz miejsce w taki sposob, by czytelnik od razu poczut, jakie emocje w
nim dominujg — bez nazywania ich wprost!

1.Wybierz emocje, np. samotnos$¢, nadzieje, strach, ekscytacje.

2.0pisz zwykty przedmiot, ale tak, by oddawat te emocje — np. pusty
kubek na stole moze symbolizowac opuszczenie, a roztariczony
ptomien swiecy — rados¢é.

3.Nie uzywaj nazwy emocji, pozwal, by wynikata z opisu.

PRZYKLAD:

X ,Czut sie samotny.”
4,Na blacie stat kubek z niedopitg herbatg. Woda wystygta, a fusy osiadty na
dnie gestym dywanem - jak slad po rozmowie, ktora nigdy sie nie odbyta.”

~/ Teraz Twoja kolej! Uzyj przedmiotu jak magicznej rézdzki!






Notatki



